www.smsystem.cz

Pfinos programu SM systém:

Prevence a lécba Spirélni « stimulace bolesti zad a patefe
bolesti zad stabilizace * ndprava svalové nerovnovdahy a

. - chybného drzeni téla
patere ) o
e priprava k aktivnimu pohybu a sporfu

e prevence potizi pohybového systému

Popis programu:

* SM SYSTEM je origindini metoda,
jak I&Cit poruchy pdatefe, ale hlavné
jak jim predchdzet dostatecnou
regeneraci.

* SM SYSTEM je komplexni trénink
pohybového apardtu a zapracovdni
spravnych pohybovych ndvykd do
centrdinino nervového systému.

* SM SYSTEM je to jednoduché
cviceni, které pfi presném dodrzeni
pravidel dokdze dat télu spravny
impuls k obnoveni pohybovych funkci
svalové rovnovdahy a k regeneraci
meziobratlovych plotének.

SM SYSTEM je skvélé propojeni mezi rehabilitaénim a kondiénim cvi¢enim.
Je to cesta z ordinace Iékar0 zpét ke kvalitnimu Zivotu se zdravym pohybem.
(vodné pro kazdého od 6 do 90 let)
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kontakt: Jana Richterova Nam. V. Vacka 60421

724 - 888 117 708 00 Ostrava Poruba
jancarichter@seznam.cz



